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Die Einsatzstelle - Zwischen Sandstein, Wald und Elbtal

Meine Einsatzstelle fand ich in der Nationalpark- und Forstverwaltung Sachsische
Schweiz, welche unter anderem zustandigist fir den Schutz der biologischen Prozesse
im Nationalpark; verschiedene Monitoringaufgaben hat; Offentlichkeitsarhbeit,
Besucherlenkung oder grenziiberschreitende Zusammenarbeit mit dem Nationalpark
Bohmische Schweiz betreibt. Ein weiteres Arbeitsfeld stellte die Umweltbildung dar, in
der ich fiir das kommende Jahr in Aktion treten konnte.

An dieser Stelle méchteich dem Trager des FOJ, dem ,Valtenbergwichtele.V.“, besonders
Tilo, Susi und Paul; ebenso wie Margitta, Steffen und Katrin aus meiner Einsatzstelle fir
die groflartige Betreuung wahrend des gesamten Jahres ein grofles Dankeschoén
aussprechen. Die insgesamt 13 Monate hatten fliir meine persénliche Entwicklung eine
enorme Bedeutung und haben auch meinen Erfahrungsschatz immens erweitert.

Jetzt aber viel Spaf’ bei diesem kleinen Exkurs durch mein FOJ-Jahr 2024 /25!

Panorama Sdchsische Schweiz

Die Anfange - Wie alles begann

Bereits zu Beginn der Oberstufe wurde mir klar, dass es schwierig wiirde, neben der
Abiturvorbereitung eine verniinftige Entscheidung treffen zu kénnen, was den fiir mich
passenden Studiengang oder Ahnliches betraf. Zudem sah ich fiir mich einen grofden
Stellenwert darin, praktische Erfahrungen zu sammeln und so meine Interessen fiir die
weitere Laufbahn besser eingrenzen zu kénnen. Somit stellte sich ein Freiwilliges Jahr
als perfekte Moglichkeit dafiir heraus, dies zu verwirklichen. Aufgrund meines Interesses
an Naturwissenschaften war ebenfalls schnell klar, dass es ein Freiwilliges Okologisches
Jahr werden sollte.

Wahrendder Suche stiefSich aufden Valtenbergwichtele.V., welcher
ausgerechneteine Einsatzstellein meiner Heimatregion anboten. Ich
héatte kein Problem damit gehabt, von zu Hause auszuziehen, doch
die Schoénheit dieser Region mit ihren Sandsteinfelsen fasziniert
auch nach 19 Jahren noch immer. Nach einem Online-
Bewerbungsgesprach im Friithling 2024 mit Margitta und Susi kam
zu meiner Freude zeitnah eine Zusage. Ich durfte folglich ab August
2024 fur 13 Monate beim Nationalpark Sachsische Schweizin der
Umweltbildung mein FOJ absolvieren, auch wenn ich zuerst den
Zusatz ,Bildung“, der mit Kindern verbunden war, ein wenig

ignorierte undin den Hintergrund schob. e, i o By I
Bildungstditte Sellnitz




Durch die Einfihrungswochen Anfang August hatten wir das grofde Gliick, an die Inhalte
der Bildungsprogramme herangefiihrt zu werden und gleichzeitigunsere Arbeitskollegen,
sowohl fir das gesamte Jahr oder auch fir die nidchsten Monate, kennenzulernen. Ich
wurde herzlich aufgenommen und fihlte mich gut angekommen.

Die Aufregung stieg, als es an die Betreuung der allerersten Schulklasse ging, da ich im
Vorfeld nicht mit Kindern, vor allem im Grundschulalter, gearbeitet hatte. Doch
begeisterte Kinder, deren Augen strahlen, die sich freuen, an der frischen Luft Spiele zu
spielen, zu toben und dabei sogar noch etwas tiber die Natur und den Nationalpark zu
lernen, lassen Zweifel an der Entscheidung schnell vergehen. Kinder, die einen bei der
Verabschiedung an der Fahre in Konigstein umarmten oder Junior-Ranger, die voller
Elan ,Junior-Ranger“ rufen, um alle zu informieren, dass es losgeht, liefSen die
Anspannung rasch in Luft aufgehen.

Selbstverstindlich gab es ebenso Schulklassen, welche nicht diese Motivation
ausstrahlten und das Bildungsprogramm beispielsweise durch gegenseitige Sticheleien,
fehlende Konzentration bei Erkldrungen oder durch das Ignorieren von Regeln nicht
immer einfach gestalteten. Folglich gab es auch Tage, an denen man die Gruppe gern
wieder dem Lehrer nach Programmschluss tibergab. Aber gerade aus solchen
Programmen kénnen viele neue Erfahrungen gezogen werden. Zumindest wird bei diesen
Gruppen auf jeden Fall Geduld, Durchsetzungskraft und vor allem Kommunikation
geschult.

Gruppenfoto aus dem Herbst

Der Arbeitsalltag - Langweilig wird es nie

Unser Arbeitsalltag gestaltete sich sehr abwechslungsreich. Zum einen stellte sich jede
Schulklasse als einzigartig heraus und zum zweiten fielen noch jede Menge weitere
Tatigkeiten fiir uns an. Auch wenn es nach Ende der Saison 2024 von November bis zum
Februar im nachsten Jahr ruhiger wurde, konnten gréfiere und kleinere Aufgaben
bewaltigt werden. Zuséatzlich lehrt einem dieser Abschnitt ein groflies Mafi an
Selbstandigkeit, Eigenverantwortung und die Fahigkeit, sich selbst Aufgaben zu suchen.

Draufien...

Vordergrindlich standen die Bildungsprogramme mitden Schulklassen, genausowie die
Mitbetreuung der Junior-Ranger, auf dem Plan. Vielseitiger Inhalt der unterschiedlichen
Naturerfahrungsprogramme  bot auch far die Durchfihrenden  einen
abwechslungsreichen Arbeitsalltag.

Zudem fanden wochentlich mittwochs die Junior-Ranger in Rosenthal-Bielatal und
donnerstags in Koénigstein mit Kindern der jeweiligen Grundschule statt. Weiterhin




beteiligten sich die FOJler freitags an der Durchfiihrung der Volunteer-Ranger aus der
Oberschule Konigstein, welche Nationalparkschule ist. Auflerdem wurden dreimal in
Lichtenhain die Mini-Ranger betreut.

Weiterfihrend fielen Arbeiten jeglicher Art, wie Aufrdumen, Instandhaltung der
Informationstafeln oder die Pflege des Auf3enbereiches an der Sellnitz an. AufSerdem kam
es vor, dass die Wege oder auch ein Programm klassenspezifisch angepasst werden
musste,weshalbder im Blro erarbeitete Wegabgegangen wurde. Dies war beispielsweise
wahrenddes Hochwassers im September 2024 nétig, damit die Grundschulprogramme,
welche zu dieser Zeit gebucht waren, trotzdem durchgefihrt werden konnten.

Zudem gab es Wochenendeinséatze, zum Beispiel zu Festen oder zur Boofenkontrolle
gemeinsam mitder Nationalparkwacht beziehungsweise mit Steffen, die sehr lohnenswert
und fiir nachfolgende FOJler zu empfehlen sind. AufFesten wurden verschiedenste Spiele
aufgebaut und mit interessierten Kindern durchgefiihrt, genauso wie Erwachsene tiber
den Nationalpark, Wander- oder Fahrradwege informiert und Fragen beantwortet. Hier
kann es auch schon einmal sein, dass Englischkenntnisse benotigt wurden.

Mein Lieblingsprogramm im Herbst 2024 -~ Lebensnetz

Entgegen meiner Erwartungen habe ich groffen Gefallen an der
Arbeit mit den jingeren Klassen der Grundschule gefunden, die
sich recht leicht fir kleine Sachen begeistern lassen.

4 Das Programm ,Nationalpark erleben — Lebensnetz“ fiir die vierte
Klasse zeichnet sich durch seinen Ablauf in Form einer
Schnitzeljagd aus. Auf der einen Seite muss nicht unbedingt ein
Rucksack getragen werden, was das Programm ein wenig
auflockert und auf der anderen Seite sind die Kinder immer mit
voller Begeisterung bei der Sache, um die Ratsel zu lésen und
&% durch Beschreibungen den Weg zur ndchsten Station in Form von

E. Kisten zu finden. In diesen Schatzkisten befinden sich nach
Station zum Thema erfolgreicher Suche viele spannende Programmmaterialien fir

Pflanzen verschiedenste Aktionen.

Durch viel Kreativitdt von Seiten der Kinder ist Spaf bei jeder Art von Spiel
vorprogrammiert. Nichtsdestotrotz konnten sie sich bereits in der Schule als auch im
privaten Bereich Wissen, sowohl tiber die Natur als auch den Wald, aneignen, wodurch
eine rege Kommunikation Giber verschiedenste Themen stattfinden kann. Dies stellt
meiner Meinung nach eine gute Kombination aus Spiel und Lernen dar, wobei der
sl heorieanteil® dazu fihrt, dass sich die Kinder von der Aufregung der Spiele wieder
etwas beruhigen kénnen.




Mein Lieblingsprogramm 2025 - Wildwiese

Im Laufe des Jahres fand ich immer mehr Freude am Programm Wildwiese in Ostrau,
wobei sich der Programmteil Photosynthese als sehr interessant herausstellte. Doch im
Laufe der Zeitwuchs meine Vorliebe fliir den Teil Nahrungskette heran, da verschiedenste
Themen aus Tier- und Pflanzenwelt miteinander verknUpft werden und auch das
Theatersttick zum Abschluss meiner Meinung nach das spafSigste von allen ist.

In diesem Programmteil werden Farbpaletten mit den verschiedensten Grintdnen
gebastelt, Bodentiere mit Becherlupen gesucht oder verschiedene Gebisse ertastet,
verbunden mit den dazugehorigen unterschiedlichsten Reaktionen, wenn sie
herausfinden, was sie gerade in den Handen hatten. Das Tabu-Spiel wurde auch gern
angenommen, falls noch gentigend Zeit bis zur Mittagspause war, in dem die Erlebnisse
und Inhalte der Wanderung zusammengefasst werden.

Drinnen...

Im Biro gehorte das Versenden von Bestatigungsschreiben,
Vorbereitungsunterlagen zum Einstimmen auf die Exkursion und
der Kontakt mit Lehrern fir Terminfindung und Absprachen zu
unseren Aufgaben. Weiterhinlag in unserem Téatigkeitsbereich, fir
die Schulklassen absieben Uhrtelefonisch erreichbarzu sein, wenn
man fir den Burodienst eingeteilt wurde, falls diese sich verspaten f
oder kurzfristig absagen mussen. Hier eine niedliche [
Programmanfrage aus dem August 2025: Ein Schiler hat fir die
Klassenkasse viel Geld tber den Wertstoffhof gesammelt. Er
wlnscht sich, dass wir mit diesem  Geld einen
Erlebnispadagogikausflug in die Sachsische  Schweiz Arbeitsplatz
unternehmen. Es ware wunderbar, wenn es klappen wtrde.

Weiterhin ging es vor allen Dingen aufierhalb der Saison an die Aufarbeitung von
Materialien, Kontrolle der Programmrucksidcke und das Uberarbeiten der
Programmbhefte, Vorbereitungs- und Nachbereitungsmaterialien. Auferdem verbrachten
wir mehrere Tage mit dem Auf- und Umrdumender beiden Biirordume fiir FOJler und
Praktikanten, die im  Zusammenhang mit der Zusammenlegung der
Nationalparkverwaltung und dem Forstbezirk Neustadt zur Nationalpark- und
Forstverwaltung Sdchsische Schweizim Marz 2024 neu bezogen wurden. Demnach war
noch nichtalles dort, wo esletztendlich hingehoérte. In diesem Zugging esunter anderem
an den Aufbau eines Schreibtisches und das Aufrdumen von Materialien, die vom
Nationalparkzentrum liegen geblieben waren.

Zuséatzlich wurde die Beschéftigung mit dem eigenen FOJ-Projekt zu einer wichtigen
Tatigkeit im Bliro, neben verschiedensten kleinen Erledigungen wie laminieren, drucken
oder die Schneidemaschiene bedienen, welche immer wieder anfielen. Eine weitere
wichtige Aufgabe war zudem, sich das wochentliche Programm fir die Junior- und
Volunteer-Ranger mit auszudenken. Ebenfalls wurde ich als Hilfe in der Prufung
ortsverdnderlicher Gerate getestet, welche sich als Sortieren von ,Kabelsalat“an anderen
Arbeitsplatzen der Verwaltung entpuppte. Wie Vereinzelte so viele Kabel an ihren
Schreibtischen brauchen, die sich dann auch noch ineinander verknoten, verstehe ich
bis heute nicht.




Weitere Erlebnisse, aber kurz und knapp ...
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Es wird Friihling im Nationalpark

Langsam wurden die Tage ldnger und die Sonne schien 6fter. Das konnte nur eins
bedeuten: Es wurde Friihlingund damit stand die Planungder Vorbereitungswochen auf
dem Programm.Mitdieser Aufgabe war einiges an Organisation verbunden.Zum Beispiel
mussten Leute fur die Vorstellung der unterschiedlichen Programme gefunden oder sich
Gedanken tiber das gemeinsame Mittagessen gemacht werden. Weiterhin unterstitzen
wir Steffen bei der Er6ffnung der Infostellen, die tiber den Nationalpark verteilt sind
Aufierdem mussten Terminbestatigungen flir die jeweiligen Programme erstellt und
versendet werden. Weiterhin erreichten uns kurz vor Beginn der neuen Saison vermehrt
neue Programmanfragen, die bearbeitet werden wollten.

Und dann standen auch schon nach der
Seminarwoche in GrofShennersdorf die
Vorbereitungswochen vor der Tur. In der
folgenden  Woche trafen die neuen
Praktikanten und freien Mitarbeiter ein,
welche in den nachsten drei Wochen einen
Grofsteil der angebotenen Programme
kennenlemten. Dazu stellten wir Spiele und
Programmteile vor, mussten aber auch selbst
noch Programme, die wieder angeboten
werden konnten oder die im Herbst noch nicht - -
vorgestellt wurden, kennenlernen. Dazu zdhlt  Steffen und Margitta auf dem Lilienstein bei
beispielsweise das Programm Ausbalancieren den Einfiihrungswochen

fur die 7. Und 8. Klasse in Schmilka oder das

Marchenprogramm flir die kleineren Klassen in Wehlen. Die Gruppe wuchs in dieser Zeit
sehr gut zusammen und auch nach Feierabendwurde beispielsweise gern eine Runde
Volleyball gemeinsam gespielt.

" Genauso wie im Herbst ging es anschliefend in die
. Durchfiithrungder Programme mitden Schulklassen, wobei mir
das Programm Wildwiese in Ostrau immer mehr Spafd brachte.

. Nun ging es Schlag auf Schlag und es standen mehrere
Spezialeinsatze wie ein zweitdgiges deutsch-tschechisches
JuniorRanger-Austauschtreffen im = Walderlebniszentrum
Leupoldishain, das im weiteren Verlauf des FOJ-Berichts noch
genauer beschrieben wird oder ein JuniorRanger-
Vernetzungstreffen, zwei Tage Waldjugendspiele oder das
Sellnitzfest an.

Bis zu den Sommerferien wurden jede Menge Programme mit

Schulklassen durchgefiithrt, wobei besonders das Programm
sNationalpark schmecken — Wildkrauter®bei den Klassen sehr
beliebt war, da Krdutertee, -quark und —ei zubereitet wird. Mein
Rekord waren drei Krauterprogramme in einer Woche.

Friihling an der Sellnitz

Schlieflich neigte sich die Saison recht schnell dem Ende entgegen. Es standen noch
einige letzte Programme, unter anderem mit meiner ehemaligen Schule Ausbalancieren
in Schmilka, an. Weiterhin begleitete ich am 21.6 noch ein Zuckertitenfest in der
Waldhusche und am folgenden Taghief es frih aufstehen fiir eine Boofenkontrolle mit




Steffen. Dabei erwischten wir zwei Leute, die an der Feuerstelle an der Wildwiese noch
tiefund fest schliefen. Ansonsten war es flir das Wochenende zur Sommersonnenwende
fast gespenstigleer in den Boofen und auf den Wanderwegen. Dank Steffen konnten wir
mehrere wunderschone Aussichten und jede Menge Informationen zu Kletterrouten im
Schrammsteingebiet mitnehmen.

Zum Abschluss wurde am letzten Tagvor den Sommerferien eine Wanderung durch das
Bielatal mit Picknick und Auswertung der Saison unternommen, bevor zeitnah bei vielen
das Ende des Praktikums undder darauffolgende Heimweg anstand.

Der Bericht zum deutsch-tschechischen JR-Austauschtreffen

Im vergangenen Herbst hatten Junior-Ranger des Nationalparks Sachsische und
Boéhmische Schweiz die Moglichkeit Teil eines Austauschtreffens zwischen diesen beiden
Nationalparken in Krasna lipa auf tschechischer Seite zu werden. Auf dieses Treffen
folgend, stand nun am 26. und 27. April ein weiteres Treffen auf deutscher Seite an.

Um ein aktionsreiches Wochenende zu erleben, wurde sich am
Samstag, dem 26.4., am Walderlebniszentrum in Leupoldishain
getroffen, wo sich auch die Ubernachtung mit Isomatte und
Schlafsack stattfinden sollte. Nach dem Aufbau der Schlafplatze
und einer kleinen Stdrkungaus der mitgebrachten Brotdose ging
es an verschiedenste Kennenlernspiele, gefolgt von einer
Wanderung zum nahegelegenen Berhardstein mit spielerischer
Begleitung. In diesem Zug konnten sich die Kinder in einem
Fangerspiel mit Rehen, Wolfen und deren Population und
Nahrung beschéaftigen. Hierfiir schlipften sie in die Rollen der
beiden Tiere und ein Teil der insgesamt 25 Kinder verwandelte
sich zusatzlich in BaAume, die symbolisch flir die Nahrungsquelle
der Rehe standen. Nun konnte das Fangerspiel beginnen!
AnschliefSend musste der Aufstieg auf den Bernhardstein X
gemeistert werden, welcher mit einer grandiosen Aussicht bei  Héhlenerkundung im
ebenso grandiosem Wetter belohnt wurde. Die Benennung der
Felsen und Berge in Sachsischer und Béhmischer Schweiz bot
dabei eine genauere Beschéftigungmitder Region. Aufdem Rickwegkonnten die Hohlen
im Barengrund und die angrenzende Waldbiihne Leupoldishain
entdecktwerden. Zurtick am Walderlebniszentrum gabes fir jeden ein
Stiick Kuchen, bevor ein kleiner Wettkampfin Form eines Zielwerfens
auf dem Programm stand. Die verbliebene Zeit bis zum Abendbrot
wurde intensiv genutzt um das umliegende Gelande mit Barfufiraupe,
Teich und weiteren Spiel- und Entdeckerelementen zu erkunden.
Ebenfalls wurde an diesem Nachmittag das Formicarium, welches
einen Ameisenhaufen beinhaltet, von den entdeckerlustigen Junior-
Rangern erforscht. Als es bereits zu dimmern begann, liefSen alle den
Tag am Lagerfeuer mit Stockbrot ausklingen. Folgend, geschafft von
Schlafplatze den Erlebnissen des Tages, ging es schlafen, denn am néchsten Tag
eingerichtet erwarteten die Kinder weitere spannende Programmpunkte.

Bdrengrund

Am néachsten Morgen wurde das Gepack nach einem ausgiebigen Fruhstliick an den
Fahrdienst ibergeben und der Wanderrucksack mit Lunchpaket geschntlrt, da eine




weitere Wanderungaufdem Plan stand. Mitneuer Energie undTatendrangmachtensich
die kleinen Ranger auf den Weg in Richtung Festung Konigstein. Auf halber Strecke
beschaftigten sie sich mit dem Jagdverhalten von Fledermausen. Wahrenddessen gabes
die Aufgabe mit verbundenen Augen als Fledermaus durch die Imitation von Echos
weitere Spielteilnehmer, welche Insekten darstellten, zu fangen. Weiterhin wurde eine
echte Fledermaus bestaunt. An der Festung angekommen, erwartete uns eine Fiithrung
unter dem Zeichen der Erkundung verborgener Schétze. Die Junior-Ranger bekamen die
Moglichkeit sich auf einem Nachbau der Waage von August dem Starken mithilfe von
Sandsdcken wiegen zu lassen oder sich Uber die Friedrichsburg mit ihrem
»Selbstdeckenden® Hubtisch zu informieren. Nach einer anschlieffenden Umrundung der
Festung machten sich alle an den Abstieg nach Konigstein. Hier folgte eine kurze
Abschlussrunde mit Verabschiedung, bevor die Ubergabe des Gepicks und eine
selbstandige Abreise stattfanden.

Wir blicken zurtck auf ein ereignisreiches und daher auch
anstrengendes, aber vor allem abenteuerreiches und faszinierendes
Wochenende. Dabeiliefs uns auch das Wetternichtim Stich und so sollte
an diesem Frihlingswochenende bei blauem Himmel und Sonnenschein
jede Menge Spafs vorprogrammiert gewesen sein. Weiterhin konnten in
diesen zwei Tagen viele neue Eindriicke und spannende Informationen
zum Thema Natur erlebt, entdeckt und ausgetauscht werden. Im Fokus
des Treffens stand der Austausch zwischen Junior-Rangern aus den
beiden Nationalparken der S&chsischen und Boéhmischen Schweiz,
welcher unter anderem dank der zweisprachigen Moderation und dem
Engagement aller Beteiligten ein voller Erfolg war.

Wanderung zum

Bernhardtstein




Mein FOJ-Projekt - Das Beenden zweier FOJ-Projekte

Nach dem Ende des FOJ-Jahres von Elisabeth und Michéle, unseren Vorgédngerinnen,
tauchten wiahrend der Fertigstellung ihres FOJ-Projekts, einem Malheft, noch offene
Fragen und Aufgaben auf. Um die Druckkosten zu senken, sollten alle Seiten schwarz-
weifs werden. Die Bilder fir Vorder- und Ruckseite sollten farbig gestaltet werden.
Auferdem mussten Formulierungen angepasst und die Orte auf den Zeichnungen in
einer Karte der Sachsischen Schweiz eingetragen werden. Ebenso trat das Problem auf,
dass Zeichnungen mit einer héheren Auflésung fiir die Umsetzung des Malheftes durch
die Gestalterin benétigt wurden. Das ,Malheft Numero 3“ wurde somit zu meinem ersten
Kontakt mit einem FOJ- Projekt, ohne dass ich mir vorher schon einmal Gedanken tiber
ein eigenes gemacht hatte.

Doch egal welche Variante des Herunterladens der
Bilder versucht wurde, es verbesserte die Auflésung
der Bilder nicht mafigeblich. Die vorhandenen
Exemplare mussten demzufolge so genommen
werden, wie sie waren. Mitte Februar erhielten wir

Texte korrigieren/

von der Gestalterin den fast endgtltigen Entwurf des P e b nachbearbeiten
Heftes. Es lag somit auf der Zielgeraden. Nach Fore o trarron 1 B e

beitragen

geringfligigen Verdnderungen konnte es dann
schliefSlich in den Druck gehen. Das erste Exemplar
hielten wir dann Anfang Méarz in der Hand. Folglich
kann ich den Kindern und allen anderen Malbegeisterten nur noch wiinschen: Viel Spaf’
beim Gestalten!

Im November 2024 begann fir mich die Ideensammlung fir meinen persoénlichen
Abdruck in der Einsatzstelle. Es gab viele Ideen, die sich jedoch bei genauerer
Betrachtung als schwierig oder iberméafig zeitintensiv herausstellten. Anfang Dezember
wurden einzelne Ideen in die ndhere Auswahl genommen. Eine Idee war die
Ausgestaltung einer Wanderung fir Familien mit Kindern. Hierbei wurden wir durch
Margitta auf ein weiteres unvollendetes Projekt aus dem Jahr 2021 aufmerksam
gemacht, das sichgenaumitdiesem Thema beschéaftigte. Hierbei handeltes sichum eine
Wanderung von unserer Bildungsstatte Sellnitz aus um und tber den Lilienstein mit
zugehorigen Audiodateien zu verschiedenen Themen. Demnach wurde die Fertigstellung
dieser Wanderung zu meinem zweiten Teil des FOJ-Projekts.

Im Dezember nahmen Adrian und ich fehlende Audiodateien auf. Diese wurden
anschliefSend bearbeitet und mit der schriftlichen Ausfiihrung abgeglichen. Im Januar
kam das Vorhaben ein wenig ins Stocken und ich hatte Bedenken, dass es zur
tatsdchlichen Beendigung kommt. Meine Hauptansprechpartnerin fiir die Wanderung,
Nadja Rademacher aus der Offentlichkeitsarbeit, zog Amrei Voigt aus dem digitalen
Besuchermanagment hinzu, da Nadja tiber beide Ohren mit der neuen Website zu tun
hatte. Durch diesen neuen Input wurde beschlossen das vorhandene Material in die
Website bei den Themenwegen zu integrieren.

Weiterhin erstellte ich im Februar auf dem Account der Nationalpark- und
Forstverwaltung bei Outdooractive die zugehorige Route. Die dazu passenden
Audiodateien kénnen, wenn man die Route auf der genannten Plattform entdeckt hat,
durch eine Verlinkung gefunden werden. Gleichzeitig kénnen durch die digital erstellte
Route die genauen Anlaufpunkte, um sich die Dateien anzuhéren, besser gefunden
werden. Sowohl auf Outdooractive als auch auf der Internetseite der Verwaltung sollte
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die Wanderung mitBildern untermalt werden, welche noch aufgenommen und bearbeitet
werden mussten. An der Sellnitz soll eventuell zudem zuktUnftig ein Schild mit einer
kurzen Beschreibung und QR-Codes, die zur Tour fihren, aufgestellt werden.

Das Material wurde dann Anfang April im Design der neuen Website, welche im Marz
gelaunchtwurde, als neuer Teilder Internetseite erstellt. Bevor diese Seite online sichtbar
wurde, musste diese noch von Herrn Mayr, dem Pressesprecher der Nationalpark - und
Forstverwaltung, kontrolliert werden. Nun wurde noch ein kleiner Schlusssprint
hingelegt, da bei der Vorstellungdes FOJ-Projektsin der Dienstberatungdes Fachbereich
4 namens Besucherzentren und Umweltbildung Ende April entschieden wurde, die
Wanderung am 16.06. zum Sellnitzfest anlédsslig des 30-jdhrigen Jubildums der
Bildungsstétte vorzustellen. Demnach waren noch einige Sachen zu erledigen, denn am
Text mussten noch kleine Anderungen vorgenommen werden und Bilder mit Blattern an
den Baumen, sollten das ganze aufwerten, da die bisher vorhandenen Bilder aus dem
Winter stammten. Diese wollten nattirlich noch fotografiert werden. So ging es erneut
eine Runde tiber den Lilienstein. Ich habe aufgehort zu zdhlen wie oft ich in diesem Jahr
oben war, sei es wegen des FOJs oder auch in der Freizeit.

Jetzt ist sie zu finden auf der Internetseite des Nationalparks unter Entdecken-
Themenwege. Schaut doch einmal selbst ob ihr die Tour ausfindig machen kénnt!

An dieser Stelle mochte ich betonen, dass die Verwirklichungohne den Einsatz von Nadja
Rademacher, Amrei Voigt und Margitta Jendrzejewski nicht méglich gewesen wére.
Dankeschon fiir eure riesige Unterstiitzungsarbeit, ohne die es vermutlich nicht zu einem
Abschluss gekommen ware.

» Wanderung iiber den Lilienstein mit Start
und Ende an der Bildungstatte Sellnitz

“ Selber erstellte Website (rechts zu sehen)
% Geplanter Streckenverlauf -
< Audi Stationen der > Route auf dem Account
> Audiodatei der Nationalparkregionin
» Transkripteder Outdooractive
Audios | MitBeschreibung der Wanderung,

®  Anreiseméglichkeiten und Bildern zu den

entsprechenden Stationen

% Fehlende Gegenparts bei Dialogen in den
Audios

¥ Prisentation und Ausstellungam 15.6. zum 8
i zum Anlass 30 itz

- Bild von der Sellnitz
< Streckenverlauf und kurze
Beschreibung
<+ Stationen und Audiodateien
+ Transkripte der Audiodateien

sellnitz

> Unter Entdecken— Themenwege
auf oder Bildungsstatte Sellnitz
auf der Internetseite
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Die erste Seminarwoche im September startete mit einem Heimspiel: Es ging in den
Nationalpark Sachsische Schweiz, unser Einsatzgebiet. Ich lief zum Veranstaltungsort in
die Jugendherberge nach Ostrau, andere hingegen waren deutlich langer mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln unterwegs. Hier lernte sich die Gruppe nach dem Einfihrungstag in
Neukirch Anfang September besser kennen und schon von Beginn an waren rege
Diskussionen zu den besprochenen Themen auf der Tagesordnung, was auch die
folgenden Seminarwochen unterhaltsam gestaltete. Ostrau bot sich mit seinen
wunderschénen Aussichten nach dem Ende des taglichen Programms perfekt an, um
Abendspaziergdnge zu unternehmen unddie intensiven Tage ausklingen zu lassen.

Am zweiten Dezember ginges zur zweiten Seminarwoche nach Gorlitz
unter dem Titel ,Konsum und Globalisierung®. Diese stand ganz
unter dem Zeichen von Weihnachten. In dieser Woche wurde es viel
praktischer, so wurden Seifen, Bienenwachstliicher und bemalte
Kleidungsstiicke hergestellt und Ideen flir eine nachhaltigere
Weihnachtszeit gesammelt. Es gab einzelne personelle
. Veranderungen, aber die Seminargruppe wuchs immer besser
. zusammen, wobei Teamchallenges fur Spaf und Abwechslung
sorgten.

In der ersten Aprilwoche durfte ich in GroRhennersdorf nun selbst
mit ans Werk schreiten und bei der Organisation mitwirken. Daftr
traf sich das zustidndige Organisationsteam Anfang Februar am
Veranstaltungsort, um eine detaillierte Planung der Woche zum
Thema ,Energie“ in die Wirklichkeit umzusetzen. Bei der
Organisation mussten einige Hlirden ibe rwunden werden, aber am
Ende, konnten wir hoffentlich eine interessante und informatve

Seminarwoche Woche bieten. Das sonnige Wetter versifste uns die Woche und hob
GrofShennersdorf ~ unsere frustrierte Stimmungnach dem Bau oder besserdem Versuch
des Baus einer selbsttragenden Briicke in der Teamchallenge.

Dies sollte auch meine letzte Seminarwoche werden, da aufgrund von Bauarbeiten in der
Unterkunft in Goflberg das Abschlussseminar mit dem Titel ,Tierhaltung und
Erndhrung®“ zwei Wochen nach vorn in meinen bereits gebuchten Urlaub verschoben
werden musste. Demnach verbrachte ich die Woche, welche fir das Seminar vorgesehen
war nichtin Gofdberg, sondern in Norwegen aufden Lofoten.

Abschliefendkann gesagtwerden, dass die Seminarwochen anstrengendwaren, aber vor
allem durch praktische Programmteile aufgelockert wurden. Die Exkursionstage
unterstrichen die besprochenen Themen sehr gut, so wurde beispielsweise Mull am
Elbufer gesammelt, die Glaserne Manufakturin Dresden zum Thema E-Mobilitat besucht
oder sich mit Tierhaltungim Tierpark Moritzburg beschéftigt.

Endspurt - Das Ende naht

Und ehe man es sich versiehtist auch schon wieder Sommer und damit neigt sich das
FOJ-Jahr dem Ende entgegen. Dies bedeutet gleichzeitig, dass zwei neue FOJler/-innen
im Anmarsch sind. Marlene und Nora lernten wir Anfang August zu den
Einfihrungswochen kennen. Damit konnten sie langsam eingearbeitet werden in alle
Aufgaben eines FOJlers. Sie werden Mails schreiben, telefonieren und nattirlich die
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Umweltbildungsprogramme genausoerfolgreich meistern, wie alle anderen zuvor und das
Jahr wir auch far die Beiden hoffentlich zu einer wunderbaren Erfahrung.

Wahrend der Einfihrungswochen stellte ich verschiedenste Spiele aus den
Grundschulprogrammen vor, Programmteile des Waldhusche-Programms, mein
Lieblingsprogrammteil Nahrungskette des Wildwiese -Programms oder untersttitze beim
Kochen des Mittagessens auf der Sellnitzund beim Aufbau verschiedener Ak tionen wie
dem Spinnennetz, das auch schon bei den Waldjugendspielen zum Einsatz kam. Neben
diesen Aspekten kamen in der zweiten Augustwoche auch bereits die ersten Klassen nach
den langen Sommerferien zu uns. So stand beispielsweise ein Waldbilder-Programm in
Wehlen aufder Tagesordnung.

Damit neigte sich das FOJ nun endglltig dem Ende entgegen. Die letzten zwei Wochen
verliefen flir mich nichtwie geplant, da ich mich beim Sport verletzte und aus diesem
Grund diese zwei besagten Wochen krankgeschrieben war.

Reflexion -~ Jetzt ist Schluss

Doch irgendwann geht es einmal zu Ende! Ich
versuche mich im Folgenden kurzzu fassen und kann
allen nachfolgenden oder zuktinftigen FOJ-lern, die es
bis zu diesem Punkt des Berichts geschafft und allen
anderen Interessierten, sagen, dass sich ein
Freiwilliges Jahr in der Umweltbildung im
Nationalpark Sachsische Schweizaufjeden Fall lohnt.

Personlich hatte es auf mich einen grofsen Einfluss,
denn ich habe festgestellt: Kleine Kinder sind doch
nicht so nervig oder anstrengend wie erst gedacht!
Das ist aber nattirlich nicht das einzige, was ich aus
dem Jahr mitgenommen habe. Ich bin deutlich Werbung fir ein FOJ im NLP: hier
kommunikativer und selbstbewusster geworden und Mikroskopieren wahrend des

; i . g_ ) Sellnitzfestes
konnte die Sachsische Schweiz, in der ich
aufgewachsen bin, noch einmal von einer anderen Seite kennenlernen. Ich habe zum
Beispiel meine Freude am Klettern wiederentdeckt. Auch wenn es etwas ist, was alleine
eher schwer umsetzbar ist, méchte ich es in Zukunft wieder hdufiger angehen. An dieser
Stelle ein Dankeschén an Fabi, der mich ab und zu mitgenommen hat, auch wenn ich
bestimmt manchmal aufdem Schlauch stand.

Zusammenfassend ist zu sagen, dass ich viele neue Eindriicke und Erfahrungen
sammeln durfte,die ich sicherlich gut gebrauchen kann.Zudem bin ich mir sicher, wenn
es zeitlich funktioniert, dass ein Widerkommen in Form von Freier Mitarbeit definitiv
etwas ist, was ich mir sehr gut vorstellen kénnte. Den letzten Satz schriebich etwas
voreilig, denn die Freie Mitarbeit sollte schneller kommen als gedacht: Ende Juli 2025
unterschriebich den Vertrag fliir die Freie Mitarbeit, sodass ich im September noch ein
paar Programme durchfithren werde, alsobleibe ich dem Nationalpark noch etwas langer
erhalten.

Weiterhin durfte ich wahrenddes Jahres viele tolle Menschen kennenlernen, mit denen
ichmich,andersalsinder Schule zuvor (Ausnahmen gibtes nattirlich aufbeiden Seiten),
sehr gut verstanden habe. Telefonieren hat sich am Ende als nicht so schlimm oder
unangenehm herausgestellt. Oft genug hiefs es Nationalpark- und Forstverwaltung,
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Umweltbildung, Kadler — Ubung macht den Meister undnach dem dritten Mal weifs man
auch, was geklart oder gefragt werden muss.

Zusatzlich gab mir das Jahr gentigend Freiraum, sowohl zeitlich als auch im Kopf, mir
Gedanken Uber meine Zukunft zu machen. So konnte ich mich schliefSlich fir zwei
mogliche Studiengidnge entscheiden, aufdie ich mich beworben habe.

Jetzt kann ich nur noch hinzufiigen, dass ich sehr dankbar bin, die Moglichkeit
bekommen zuhaben, diesesJahrzu absolvieren.Ichwerde es stetsin bester Erinnerung
behalten.
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Und weil s so schon war - hier noch ein paar
Eindriicke...

Gruppenfoto Hetbst
2024

Waldmausaus der Sellnitz
befreien

Weg ablaufen/finden fr ein Sonderprogramm Klettern am Pfaffenstein Goldener Hetbst

in Wehlen

Sonnenaufgang auf dem Ausflug der FOJler in die Wege fur dasProgramm Aushalancieren
Lilienstein vor Arbeitsbeginn ~ Therme im Dezember nach in Schmilka ablaufen
Feierabend
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Gem einsam es Mitta gessen in den Klettern Polenztalwichter
Einfihrungswochen

Feuersalamander-Sichtung am Zeughaus— Vogelexkursion Schmilka mit
eigentlich wollten wir Infostellen wiedererdffnen Stefan/Fabi

Klettern am Gohrisch Klettern Gamtig Abschlusswanderungim
Frihling
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